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Раздел № 1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка 

Актуальность программы «Первые ступеньки в Православии» 

заключается в формировании духовно-нравственной основы личности, 

усвоении базовых этических ценностей (любовь, добро, милосердие) и 

приобщении детей к национальной культуре России. Программа помогает 

развивать целостную личность, готовит к жизни в обществе и способствует 

эмоциональному развитию детей через знакомство с культурными традициями 

России. Ключевыми аспектами программы является духовно-нравственное 

развитие детей 5-7 лет: формирование представлений о правилах жизни, 

основанных на христианском мировоззрении, что помогает ребенку различать 

добро и зло; формирование у детей любви к ближним, ответственного 

отношения к себе и миру; приобщение обучающихся к культурным традициям 

и ценностям своего народа, что является основой культурной идентичности. 

Программа способствует развитию эмоциональной сферы, любознательности и 

творческой активности детей. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Первые ступеньки в Православии» для детей 5-7 лет направлена на духовно-

нравственное воспитание, приобщение к ценностям православной культуры, 

развитие творческих способностей на основе христианских традиций.  

Направленность программы – социально-гуманитарная. 

Язык реализации программы – государственный язык РФ – русский. 

Уровень освоения – стартовый, базовый. 

Адресат программы – дети Приморского края старшего дошкольного 

возраста 5-7 лет, проявляющие интерес к духовному развитию, а также дети из 

семей, ориентированных на православные традиции. 

Особенности организации образовательного процесса: ДООП «Первые 

ступеньки в Православии» рассчитана на детей старшего дошкольного 

возраста, группы обычно малочисленные (от 6 до 15 человек) для обеспечения 

индивидуального подхода. Материал подается в максимально доступной форме 
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с учетом возрастных психологических особенностей восприятия. Обучение не 

ограничивается сухой догматикой, а включает изучение православных 

праздников, традиций, основ христианской этики, а также знакомство с 

библейскими сюжетами и храмовой культурой. Процесс обучения предполагает 

литургическую и общинную интеграцию, занятия часто связаны с жизнью 

прихода, участием детей в жизни Церкви и обретением первичного опыта 

церковной жизни (например, совместные молитвы, участие в богослужениях). 

Процесс обучения включает не только беседы и лекции, но и творческую 

активность: рукоделие, пение, участие в постановках праздников, 

паломнических поездках и социально-полезных делах.  

Виды интеграции: 

Горизонтальная: cинтез тем из разных предметов в рамках одного 

учебного периода. 

Вертикальная: объединение материала, повторяющегося на разных 

уровнях обучения. 

Духовная атмосфера: наличие икон в учебной комнате, использование 

детских молитвословий в начале и конце занятий в воскресной школе. 

Связь с семьей: вовлечение родителей в образовательный процесс и 

совместное участие в мероприятиях. 

Ведущие формы и виды деятельности: предусматривают лекции, 

практические занятия, мастер-классы, ролевые игры, квесты, концерты, 

конкурсы, выставки, викторины, тренинги, выездные тематические занятия, 

выполнение творческой работы, праздничные представления и другие виды 

учебных занятий и учебных работ. 

Форма деятельности: групповая. 

Форма обучения: очная. 

Режим занятий: 1-2 раза в неделю по 3 часа, выездное занятие 4 часа 

Объём и срок реализации: Программа рассчитана на 2 года обучения.  

38 недель в год. 127 часов в год, 254 часа за 2 года. 
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Еженедельно по 3 ч. – 38 недель, всего 114 часов. Дополнительное 

участие в Праздничных Богослужениях 3 раза в год (Рождество Христово, 

Крещение Господне, Пасха Христова) по 3 часа и выездных мероприятиях 1 раз 

в год - 4 часа. Дополнительно 13 часов в год, всего 127 часов в год. 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель: Формирование основ православного мировоззрения у детей 

старшего дошкольного возраста 5-7 лет, проживающих на территории 

Приморского края через гармоническое сочетание вероучительных, 

просветительских и культурных технологий. 

Задачи программы: 

Воспитательные: 

1. Формировать у обучающихся устойчивые ценностные ориентиры, 

основанные на православных традициях. 

2. Формировать навыки конструктивного общения, умения 

взаимодействовать в коллективе на основе уважения и взаимопонимания. 

3. Воспитывать уважение к культурному наследию России. 

4. Формировать навыки коллективного творчества. 

Развивающие: 

1. Развивать навыки самостоятельного нравственного выбора с 

позиции традиционных православных духовно-нравственных ценностей. 

2. Развивать интеллектуальные способности посредством учебного 

опыта и творческого подхода. 

3. Развивать способности к эмпатии и осознанному управлению 

своими поступками. 

Обучающие: 

1. Осваивать первичные представления об основах православной 

культуры и традициях, знакомить с ключевыми сюжетами Священной 

библейской истории, духовным наследием и церковным песнопением.   

2. Осваивать навыки чтения духовной литературы, молитвенной 

практики, навыки церковных песнопений. 
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1.3. Содержание программы 

 

Раздел 1. Введение в Закон Божий 

Учебный план 1 года обучения 

№ п/п Название раздела, темы Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теори

я 

Практ

ика 

1  Введение в Закон Божий     

  Первое полугодие     

1.1  Ребенок и его окружение (семья) 2 1 1 Игра 

1.2  Бог – Творец мира 6 3 3 Творческая работа 

Экскурсия 

1.3  Молитва - общение с Богом 4 2 2 Наблюдение 

1.4  Наша Родина 8 2 2/4 Военно- патриотические 

соревнования 

Наблюдение 

1.5  Священная история Ветхого Завета 4 2 2 Опрос 

1.6  Заповеди Божии 2 1 1 Творческая работа 

1.7  Новый Завет – жизнь Господа Иисуса 

Христа 

4 2 2 Конкурс 

1.8  Церковные праздники 6 3 3 Наблюдение 

Концертная программа 

1.9  Рождество Христово – праздничное 

Богослужение. Рождественское 

представление 

7 2 2/3 Конкурс 

Праздничное 

представление 

 Итого первое полугодие: 43 18 25  

  Второе полугодие     

2.0  Крещение Господне  5 1 1/3 Наблюдение 

2.1  Церковь - дом Божий 4 2 2 Творческая работа 

Экскурсия 

2.2  Жития святых 8 4 4 Творческая работа 

 

2.3  Защитники Отечества 2 1 1 Творческая работа 

Концертное 

представление 

2.4  «Православные книги» 2 1 1 Книжная выставка 

2.5 Новый Завет - жизнь Господа Иисуса 

Христа. Ч. 2. 

10 5 5 Квест 

Опрос 

Наблюдение 

Творческая работа 
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2.6 Главный православный праздник — 

Светлое Христово Воскресение — 

Пасха Господня 

5 1 1/3 Праздничное 

представление 

2.7  Дни Ангела детей (именины) 

 

2 1 1 Наблюдение 

Творческая работа 

2.8  Дни Славянской письменности 2 1 1 Творческая работа 

Викторина 

2.9  Православные храмы г. Владивостока 

и Приморского края 

4 2 2 Творческая работа 

Экскурсия 

3.0  Завершение учебного года 

 

2 1 1 Концертная  

программа 
 Итого второе полугодие: 46 20 26  

 Итого 1-й год: 89 38 51  

 

Содержание учебного плана 1 года обучения 

 

Первое полугодие  

1.1. Тема: Ребенок и его окружение (семья) 

Теория. Понятия о близких (отце, матери, братьях, сестрах, других 

родственниках), любви и заботе старших о младших, почитание родителей, 

послушание. 

Практика. Участие в молебне на начало учебного года. Навыки 

доброжелательного общения со сверстниками, а также закрепление 

представления о месте, в котором живет ребенок - доме, храме, школе, городе, 

стране. Микро-игра «Знакомство-имена». 

1.2. Тема: Бог - Творец мира 

Теория. Понятие о присутствии Божием рядом с нами, а также образное 

восприятие окружающего мира, чувства прекрасного и возвышенного. 

Короткие повествования на духовные темы. 

Практика. Декоративно-прикладное творчество на тему «Дни Творения» 

(раскраски). 

1.3. Тема: Молитва - общение с Богом 

Теория. Молитва как к естественная потребность. Тексты понятных 

молитв: «Господи, благослови!», «Слава Тебе, Господи!» и других. 

Практика. Обучение наложению крестного знамения. Разучивание 
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кратких и понятных молитв: «Господи, благослови!», «Слава Тебе, Господи!» и 

других.  

1.4. Тема: Наша Родина  

Теория: Россия — наша Родина.  

Москва - столица России. Национальные герои России - Козьма Минин 

и князь Дмитрий Пожарский, преподобные Александр Пересеет и Андрей 

Ослябя. Великий князь Дмитрий Донской. 

Практика. Димитриевские игры, это военно- патриотические 

соревнования, приуроченные к дню празднования памяти святого 

великомученика Димитрия Солунского, покровителя русского воинства, и 

дню празднования Казанской иконы Божией Матери - Дню народного 

единства. 

При подготовке к «Играм» ученикам на уроках, демонстрируются 

фильмы, презентации по теме «Димитриевских игр». 

(Димитриевские игры – мероприятие проводится на выезде, 4 часа). 

(Возможно, замена военно-патриотических игр на демонстрацию 

фильмов, презентации на военно-патриотические темы) 

1.5. Тема: Священная история Ветхого Завета  

Теория. Простые и доступные для детей библейские рассказы (сотворение 

мира и человека, изгнание людей из рая, праведный Ной и Всемирный потоп). 

Практика. Просмотр анимационных фильмов. 

1.6. Тема: Заповеди Божии  

Теория. Заповеди Божии (декалог). Основные положения процесса 

воспитания и обучения (любовь к ближнему, неприятие зла и др.) 

Практика. Декоративно-прикладное творчество, изготовление 

«Скрижалей» по готовым макетам и с использованием домашних заготовок. 

1.7. Тема: Новый Завет – жизнь Господа Иисуса Христа  

Теория. Краткие, простые истории из Нового Завета, иллюстративный 

материал (иконы, изображения Младенца Иисуса Христа, Божией Матери и др). 

Рождество Иисуса Христа. 
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СПЕЦИАЛИСТОВ ВЛАДИВОСТОКСКОЙ ЕПАРХИИ РУССКОЙ 
ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ", КАМЕНЧУК АЛЕКСЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ, ДИРЕКТОР
ЦЕНТРА

30.09.26 13:46 
(MSK)

Сертификат 03A0824400D0B48C8D45644134C8ECDE6A
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Практика. Декоративно-прикладное творчество. Подготовка и участие в 

конкурсах. (Участие в Краевом конкурсе «Свет Рождества») 

1.8. Тема: Церковные праздники  

Теория. Знакомство детей с основными церковными праздниками. 

Рождество Пресвятой Богородицы. Рождество Господа нашего Иисуса 

Христа. Эмоциональная окраска праздника помогает лучше запоминать 

библейские события и православные традиции.  

Практика. Организация празднования Рождества Христова с активным 

участием детей, их родителей. 

1.9. Тема: Рождество Христово – праздничное Богослужение. 

Рождественское представление  

Теория. Организация празднования Рождества Христова с активным 

участием детей, их родителей, священнослужителей.  

Практика. Посещение Рождественского богослужения. Рождественское 

представление. Участие в конкурсе на Рождественскую тему.  

Второе полугодие  

2.0. Тема: Крещение Господне  

Теория. Евангельская история Крещения Иисуса Христа.  

Практика. Посещение богослужения. Просмотр анимационного фильма 

на тему «Крещение Господне». 

2.1. Тема: Церковь - дом Божий  

Теория. Представление о Церкви как о доме Божием. Рассказ о храме, его 

внешнем виде, отличии от других строений.  

Практика. Участие в Таинстве Причастия. Посещения храма. 

Декоративно-прикладное творчество на тему «Храм Божий». 

2.2. Тема: Жития святых  

Теория. Жития святых: святого великомученика и целителя 

Пантелеимона, благоверных князей Александра Невского и Дмитрия Донского, 

своих небесных покровителей, в форме кратких рассказов с использованием 

иллюстративного материала (красочные иллюстрации из книг)  
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

РЕЛИГИОЗНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ-ДУХОВНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ЦЕНТР ПОДГОТОВКИ ЦЕРКОВНЫХ 
СПЕЦИАЛИСТОВ ВЛАДИВОСТОКСКОЙ ЕПАРХИИ РУССКОЙ 
ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ", КАМЕНЧУК АЛЕКСЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ, ДИРЕКТОР
ЦЕНТРА

30.09.26 13:46 
(MSK)

Сертификат 03A0824400D0B48C8D45644134C8ECDE6A
Действует с 25.09.26 по 25.12.27
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Практика. Просмотр анимационных фильмов о житии святых. 

2.3. Тема: Защитники Отечества 

Теория: Святые воины. Рассказ о жизни богатырей и жития святого Илии 

Муромца.  

Практика: Декоративно-прикладное творчество: изготовление открыток 

к Дню защитника Отечества. Фильмы, посвященные защитникам Отечества. 

2.4. Тема: «Православные книги»  

Теория: День православной книги. Первые на Руси печатные книги. 

Азбука. Православные книги для детей. 

Практика: Книжная выставка. Чтение детских православных книг. 

2.5. Тема: Новый Завет - жизнь Господа Иисуса Христа. Ч. 2. 

Теория. Евангелие – священная книга, повествующая о жизни Господа 

нашего Иисуса Христа. Знакомство с земной жизнью Спасителя. Детские 

рассказы о жизни Иисуса Христа. 

Практика. Творческая работа. Просмотр анимационных фильмов или 

участие в Квесте «По стопам Иисуса Христа».  

2.6. Тема: Главный православный праздник — 

Светлое Христово Воскресение — Пасха Господня  

Теория. Праздник Пасхи Христовой.  

Практика. Посещение Пасхального богослужения. Подготовка и участие 

в театральном представлении (спектакль, песни, стихотворения, танцевальные 

номера, игры).  

2.7. Тема: Дни Ангела детей (именины)  

Теория: Именины, индивидуальный праздник для каждого, - день памяти 

святого. Православные Святцы. 

Практика. Чтение жития святых, имена которых носят дети. 

Поздравления детей и педагогов в дни памяти святых. 

2.8. Тема: Дни Славянской письменности  

Теория: Жития святых равноапостольных Кирилла и Мефодия. 

Церковнославянская азбука. 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

РЕЛИГИОЗНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ-ДУХОВНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ЦЕНТР ПОДГОТОВКИ ЦЕРКОВНЫХ 
СПЕЦИАЛИСТОВ ВЛАДИВОСТОКСКОЙ ЕПАРХИИ РУССКОЙ 
ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ", КАМЕНЧУК АЛЕКСЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ, ДИРЕКТОР
ЦЕНТРА

30.09.26 13:46 
(MSK)
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Практика. Просмотр фильмов по теме. Творческая работа. Викторина 

2.9. Тема: Православные храмы г. Владивостока и Приморского края 

Теория: Храмы и монастыри г. Владивостока и Приморского края. 

Практика. Экскурсии по храмам г. Владивостока (Приморского края). 

3.0. Тема: Завершение учебного года 

Теория: Подведение итогов года.  

Практика. Торжественное праздничное мероприятие. 

Концертная программа. (возможно проведение на выезде). 

 

Учебный план 2 год обучения 

№ п/п Название раздела, темы Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теори

я 

Практ

ика 

1  Введение в Закон Божий     

  Первое полугодие     

1.1  Ребенок и его окружение (семья и 

окружающий мир) 

 

2 1 1 Игра 

1.2  Бог – Творец мира 6 3 3 Творческая работа 

Экскурсия 

1.3  Молитва - общение с Богом 4 2 2 Наблюдение 

1.4  Наша Родина 8 2 2/4 Военно- патриотические 

соревнования  

Наблюдение 

1.5  Священная история Ветхого Завета 4 2 2 Опрос 

1.6  Заповеди Божии 2 1 1 Творческая работа 

1.7  Новый Завет – жизнь Господа Иисуса 

Христа 

 

4 2 2 Конкурс 

1.8  Церковные праздники 6 3 3 Наблюдение 

Концертное 

представление 

1.9  Рождество Христово – праздничное 

Богослужение. Рождественское 

представление 

 

7 2 2/3 Конкурс 

Праздничное 

представление 

 Итого первое полугодие: 43 18 25  

  Второе полугодие     

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

РЕЛИГИОЗНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ-ДУХОВНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ЦЕНТР ПОДГОТОВКИ ЦЕРКОВНЫХ 
СПЕЦИАЛИСТОВ ВЛАДИВОСТОКСКОЙ ЕПАРХИИ РУССКОЙ 
ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ", КАМЕНЧУК АЛЕКСЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ, ДИРЕКТОР
ЦЕНТРА

30.09.26 13:46 
(MSK)
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2.0  Крещение Господне – праздничное 

Богослужение 

 

5 1 1/3 Наблюдение 

2.1  Церковь - дом Божий 4 2 2 Творческая работа 

Экскурсия 

2.2  Жития святых 8 4 4 Творческая работа 

 

2.3  Защитники Отечества 2 1 1 Концертное 

представление 

Творческая работа 

2.4  «Православные книги» 2 1 1 Книжная выставка 

Викторина 

2.5  Новый Завет - жизнь Господа Иисуса 

Христа. Ч. 2. 

10 5 5 Квест 

Опрос 

Наблюдение 

Творческая работа 

2.6 Главный православный праздник — 

Светлое Христово Воскресение — 

Пасха Господня 

 

5 1 1/3 Праздничное 

представление 

2.7  Дни Ангела детей (именины) 

 

2 1 1 Наблюдение 

Творческая работа 

2.8  Дни Славянской письменности 2 1 1 Творческая работа 

Викторина 

2.9  Православные храмы 4 2 2 Творческая работа 

Экскурсия 

3.0  Завершение учебного года 

 

2 1 1 Концертная  

программа 

 Итого второе полугодие: 46 20 26  

 Итого 1-й год: 89 38 51  

 

Содержание учебного плана 2 года обучения 

 

Первое полугодие  

1.1. Тема: Ребенок и его окружение (семья и окружающий мир) 

Теория. Окружающая детей среда, близкие люди, храм, родной край, 

Родина, закрепление к ним интереса и любви. Понимание важности посещения 

храма в воскресные и праздничные дни. 

Практика. Участие в молебне на начало учебного года. Развитие навыков 

доброжелательного общения со сверстниками. Микро-игра «Знакомство-

имена». Навыки посещения храма в воскресные и праздничные дни. 

1.2. Тема: Бог - Творец мира  
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

РЕЛИГИОЗНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ-ДУХОВНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ЦЕНТР ПОДГОТОВКИ ЦЕРКОВНЫХ 
СПЕЦИАЛИСТОВ ВЛАДИВОСТОКСКОЙ ЕПАРХИИ РУССКОЙ 
ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ", КАМЕНЧУК АЛЕКСЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ, ДИРЕКТОР
ЦЕНТРА

30.09.26 13:46 
(MSK)
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Теория. Сотворение Богом мира Небесного и земного. Библия «Дни 

Творения». О силах добра и зла.  

Практика. Декоративно-прикладное творчество на тему «Дни Творения» 

(конструирование). 

1.3. Тема: Молитва - общение с Богом  

Теория. Молитвы для осмысления и использования в жизненных 

ситуациях. Тексты молитв предначинательных (Трисвятое по «Отче наш…»), 

молитвы до и после учения и всякого дела, молитвы до и после трапезы. 

Практика. Заучивание молитв предначинательных (Трисвятое по «Отче 

наш…»). Совместное чтение молитв до и после учения и всякого дела, молитвы 

до и после трапезы.  

1.4. Тема: Наша Родина  

Теория: Россия — наша Родина. Россия - общая Родина всех её граждан. 

Красота просторов России, её историческое и культурное единство. 

Москва - столица России. Понятие о столице как главном городе страны. 

Объединительная роль Москвы в духовной, политической и культурной жизни 

страны.  

Традиционное представление о служении Родине как священном долге 

православных граждан. Национальные герои России - Козьма Минин и князь 

Дмитрий Пожарский, преподобные Александр Пересеет и Андрей Ослябя. 

Великий князь Дмитрий Донской. Святой преподобный Сергий Радонежский. 

День празднования памяти святого великомученика Димитрия 

Солунского, покровителя русского воинства, и день празднования Казанской 

иконы Божией Матери - День народного единства. Исторические события этого 

времени. 

Практика. Димитриевские игры, это военно- патриотические 

соревнования, приуроченные к дню празднования памяти святого 

великомученика Димитрия Солунского, покровителя русского воинства, и дню 

празднования Казанской иконы Божией Матери - Дню народного единства. 

Военно-патриотические Димитриевские игры включают в себя три 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

РЕЛИГИОЗНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ-ДУХОВНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ЦЕНТР ПОДГОТОВКИ ЦЕРКОВНЫХ 
СПЕЦИАЛИСТОВ ВЛАДИВОСТОКСКОЙ ЕПАРХИИ РУССКОЙ 
ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ", КАМЕНЧУК АЛЕКСЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ, ДИРЕКТОР
ЦЕНТРА

30.09.26 13:46 
(MSK)
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направления: духовно-патриотическое, историко-культурное, военно-

спортивное. 

При подготовке к «Играм» проводятся уроки с демонстрацией фильмов, 

презентаций по теме «Димитриевских игр». 

На уроках творчества изготавливаются наглядные пособия.  

(Димитриевские игры – мероприятие проводится на выезде, 4 часа). 

(Возможно, замена военно-патриотических игр на демонстрацию 

фильмов, презентации на исторические и военно-патриотические темы) 

1.5. Тема: Священная история Ветхого Завета  

Теория. Библия как священная книга. Священная история Ветхого Завета 

в хронологическом порядке (сотворение мира и человека, изгнание людей из 

рая, Каин и Авель, праведный Ной и Всемирный потоп, Вавилонская башня).  

Практика. Просмотр анимационных фильмов, вопросы и ответы по теме. 

1.6. Тема: Заповеди Божии  

Теория. Представление богоданности десяти заповедей (дарование Богом 

Закона через пророка Моисея), заповеди о любви и почитании Бога, любви и 

уважении ближних. Подробное разъяснение пятой и восьмой заповедей («Чти 

отца своего и мать твою…», «Не укради»). 

Практика. Декоративно-прикладное творчество, Мастер – класс по 

изготовлению «Скрижалей», освоение ручных техник. 

1.7. Тема: Новый Завет - жизнь Господа Иисуса Христа  

Теория. Евангелие – священная книга, повествующая о жизни Господа 

нашего Иисуса Христа. Земная жизнь Спасителя: рождество Христово, 

Крещение, жизнь Иисуса Христа в детстве.  

Практика. Декоративно-прикладное творчество. Подготовка и участие в 

конкурсах. (Участие в Краевом конкурсе «Свет Рождества»). 

1.8. Тема: Церковные праздники  

Теория. Годовой круг богослужения на примере основных церковных 

праздников, а также дней памяти чтимых святых. Понимание событий, которым 

они посвящены, их традиций, а также начальное понятие о посте.  
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

РЕЛИГИОЗНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ-ДУХОВНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ЦЕНТР ПОДГОТОВКИ ЦЕРКОВНЫХ 
СПЕЦИАЛИСТОВ ВЛАДИВОСТОКСКОЙ ЕПАРХИИ РУССКОЙ 
ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ", КАМЕНЧУК АЛЕКСЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ, ДИРЕКТОР
ЦЕНТРА

30.09.26 13:46 
(MSK)
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Практика. Организация празднования Рождества Христова с активным 

участием детей, их родителей. Подготовка к Краевой выставке детского 

творчества «Рождество Христово» (декоративно-прикладное творчество). 

1.9. Тема: Рождество Христово – праздничное Богослужение. 

Рождественское представление  

Теория. Организация празднования Рождества Христова с активным 

участием детей, их родителей, священнослужителей.  

Практика. Посещение Рождественского богослужения. Рождественское 

представление. Участие в конкурсе на Рождественскую тему. Участие в 

выставке детского творчества «Рождество Христово». 

Второе полугодие 

2.0. Тема: Крещение Господне – праздничное Богослужение  

Теория. Евангельская история Крещения Иисуса Христа. Праздник 

Крещение Господне. 

Практика. Посещение Праздничного богослужения. Участие в молебне 

(Освящение воды). Просмотр анимационного фильма на тему «Крещение 

Господне». 

2.1. Тема: Церковь - дом Божий  

Теория. Представления о Церкви как о доме Божием. Рассказ о храме, его 

внешнем виде, отличии от других строений. Внутреннее устройство храма. 

Практика. Подготовка к Таинству Причастия, чтение молитв перед 

Святым Причащением. Участие в Таинстве Причастия. Посещения храма. 

Декоративно-прикладное творчество на тему «Храм Божий». 

2.2. Тема: Жития святых  

Теория. Православное учение о святых, рассказ о чинах святости. 

Продолжение знакомства с житиями (напр., святого великомученика и целителя 

Пантелеимона, благоверных князей Александра Невского и Дмитрия Донского, 

святых благоверных князей-страстотерпцев Бориса и Глеба, местных 

подвижников, своих небесных покровителей).  

Практика. Просмотр анимационных фильмов о житии святых. 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

РЕЛИГИОЗНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ-ДУХОВНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ЦЕНТР ПОДГОТОВКИ ЦЕРКОВНЫХ 
СПЕЦИАЛИСТОВ ВЛАДИВОСТОКСКОЙ ЕПАРХИИ РУССКОЙ 
ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ", КАМЕНЧУК АЛЕКСЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ, ДИРЕКТОР
ЦЕНТРА

30.09.26 13:46 
(MSK)
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2.3. Тема: Защитники Отечества  

Теория: Святые воины. Рассказ о Евангельской заповеди о любви на 

примере жизни богатырей и жития святого Илии Муромца. Рассказ о богатырях 

и значение слова «богатырь». Русские князья-воины, святые защитники 

Отечества. Один из наиболее чтимых князей-воинов святой князь 

Александр Невский. Святые покровители русского воинства святой апостол 

Андрей Первозванный, святой Георгий Победоносец, святой Димитрий 

Солунский. 

Практика: Декоративно-прикладное творчество: изготовление открыток 

к Дню защитника Отечества. Фильмы, посвященные защитникам Отечества. 

Участие в социальном проекте «Помощь защитникам Отечества» 

(изготовление окопных свечей, марлевых повязок). 

2.4. Тема: «Православные книги»  

Теория: День православной книги. Первая на Руси печатная книга 

«Апостол» (1 марта 1564 г.). Первопечатник Иван Федоров. 

Православные книги: Священное писание, жития святых, богослужебная 

и церковно-историческая литература, книги для детей и т. д.  

Практика: Книжная выставка. Знакомство с православными книгами. 

Чтение. Викторина 

2.5. Тема: Новый Завет - жизнь Господа Иисуса Христа. Ч. 2.  

Теория. Евангелие – священная книга, повествующая о жизни Господа 

нашего Иисуса Христа. Знакомство с земной жизнью Спасителя. Нагорная 

проповедь, Его искупительные страдания и смерть, Воскресение и Вознесение.  

Практика. Творческая работа. Просмотр фильмов или участие в Квесте 

«По стопам Иисуса Христа».  

2.6. Тема: Главный православный праздник — 

Светлое Христово Воскресение — Пасха Господня  

Теория. Праздник Пасхи Христовой. История и традиции празднования 

пасхи.  

Практика. Посещение Пасхального богослужения. Подготовка и участие 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

РЕЛИГИОЗНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ-ДУХОВНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ЦЕНТР ПОДГОТОВКИ ЦЕРКОВНЫХ 
СПЕЦИАЛИСТОВ ВЛАДИВОСТОКСКОЙ ЕПАРХИИ РУССКОЙ 
ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ", КАМЕНЧУК АЛЕКСЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ, ДИРЕКТОР
ЦЕНТРА

30.09.26 13:46 
(MSK)
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в театральном представлении (спектакль, песни, стихотворения, танцевальные 

номера, игры).  

2.7. Тема: Дни Ангела детей (именины) –  

Теория: Понятия о небесных покровителях. Жития святых. Тропари и 

молитвы святым. Традиции в день тезоименитства. Подготовка к участию в 

Таинстве Причащения.  

Практика. Участие в Таинстве Причащения в день памяти святого.  

Чтение жития святых, имена которых носят дети. Поздравления детей и 

педагогов в дни памяти святых. 

2.8. Тема: Дни Славянской письменности –  

Теория: Святые равноапостольные Кирилл и Мефодий. 

Церковнославянский язык и его назначение. Славянские азбуки – глаголица и 

кириллица. Графическая традиция церковнославянского языка. 

Практика. Просмотр презентации и фильмов по теме. Творческая работа 

(церковнославянские буквицы). Викторина. 

2.9. Тема: Православные храмы  

Теория: Храмы и монастыри России. Храмы и монастыри г. Владивостока 

и Приморского края. 

Практика. Экскурсии по храмам России онлайн. Экскурсии по храмам г. 

Владивостока (Приморского края) с использованием интерактивных 

технологий МАО.  

3.0. Тема: Завершение учебного года  

Теория: Подведение итогов года.  

Практика. Торжественное праздничное мероприятие. Концертная 

программа. (возможно проведение на выезде). 

 

Раздела 2. Основы хорового и церковного пения  

 

Учебный план 1 года обучения 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

РЕЛИГИОЗНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ-ДУХОВНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ЦЕНТР ПОДГОТОВКИ ЦЕРКОВНЫХ 
СПЕЦИАЛИСТОВ ВЛАДИВОСТОКСКОЙ ЕПАРХИИ РУССКОЙ 
ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ", КАМЕНЧУК АЛЕКСЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ, ДИРЕКТОР
ЦЕНТРА

30.09.26 13:46 
(MSK)
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№ п/п Название раздела, темы Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теори

я 

Практ

ика 

  Основы хорового и церковного 

пения 

 

    

  Первый год обучения     

1 Введение в предмет. Простые песнопения, близкие к псалмодированию  

 

1.1 
Введение в предмет 

 

2 1 1 Наблюдение 

1.2 
«Аминь». «Господи, помилуй». 

«Подай, Господи». «Тебе, Господи». 

«Слава Тебе, Господи, слава Тебе». «И 

духови твоему». «Един Свят». «Буди 

имя Господне» 

 

8 2 6 Наблюдение 

2 Начальное знакомство с тропарными гласами на примере наиболее 

известных песнопений 

 

2.1 Начальное знакомство с тропарными 

гласами на примере наиболее 

известных песнопений. «Царю 

Небесный» и др. 

 

4 2 2 Наблюдение 

2.2 Начальное знакомство с тропарными 

гласами на примере наиболее 

известных песнопений. «Богородице 

Дево». «Достойно есть» 

 

4 2 2 Наблюдение 

3 Православные праздники, концертные программы, театральные постановки 

патриотические мероприятия 

 

3.1 Православные праздники, концертные 

программы, патриотические 

мероприятия 

 

8 3 5 Концертная 

программа 

3.2 Православные праздники, концертные 

программы, театральные постановки. 

Праздник Рождества Христова 

6 2 4 Концертная 

программа 

Праздничное 

представление 

3.3 Православные праздники, концертные 

программы, театральные постановки. 

Праздник Воскресения Христова 

6 2 4 Концертная 

программа 

Праздничное 

представление 

  Итого  

первый год обучения 

 

38 14 24  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

РЕЛИГИОЗНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ-ДУХОВНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ЦЕНТР ПОДГОТОВКИ ЦЕРКОВНЫХ 
СПЕЦИАЛИСТОВ ВЛАДИВОСТОКСКОЙ ЕПАРХИИ РУССКОЙ 
ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ", КАМЕНЧУК АЛЕКСЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ, ДИРЕКТОР
ЦЕНТРА

30.09.26 13:46 
(MSK)
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Содержание учебного плана 1 года обучения 

 

1. Введение в предмет. Простые песнопения, близкие к псалмодированию 

1.1. Тема: Введение в предмет 

Теория. Введение в предмет «Основы хорового и церковного пения». 

Вокально-певческие навыки.  

Практика. Упражнения на дыхание, звукообразование. Упражнения по 

положению корпуса во время пения.  

1.2. Тема: Простые песнопения, близкие к псалмодированию  

Теория. Основное содержание по темам. «Аминь». «Господи, помилуй». 

«Подай, Господи». «Тебе, Господи». «Слава Тебе, Господи, слава Тебе». «И 

духови Твоему». «Един Свят». «Буди имя Господне». 

Практика. Молитвенные песнопения «Аминь». «Господи, помилуй». 

«Подай, Господи». «Тебе, Господи». «Слава Тебе, Господи, слава Тебе». «И 

духови Твоему». «Един Свят». «Буди имя Господне». 

2. Начальное знакомство с тропарными гласами на примере наиболее 

известных песнопений 

2.1. Тема: Начальное знакомство с тропарными гласами на 

примере наиболее известных песнопений. «Царю Небесный» и др.  

Теория. Основное содержание по темам. «Царю Небесный». 

«Достойно есть».  

Практика. Исполнение песнопений хором и индивидуально. «Царю 

Небесный». «Достойно есть». 

2.2. Тема: Начальное знакомство с тропарными гласами на 

примере наиболее известных песнопений. «Богородице Дево». «Достойно 

есть»  

Теория. Основное содержание по темам. «Богородице Дево».  

Практика. Исполнение песнопений хором и индивидуально. «Богородице 

Дево». «Спаси, Господи» 

3. Православные праздники, концертные программы, театральные ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

РЕЛИГИОЗНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ-ДУХОВНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ЦЕНТР ПОДГОТОВКИ ЦЕРКОВНЫХ 
СПЕЦИАЛИСТОВ ВЛАДИВОСТОКСКОЙ ЕПАРХИИ РУССКОЙ 
ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ", КАМЕНЧУК АЛЕКСЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ, ДИРЕКТОР
ЦЕНТРА

30.09.26 13:46 
(MSK)
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постановки  

3.1. Тема: Православные праздники, концертные программы, 

патриотические мероприятие 

Теория. Основное содержание православных и патриотических 

праздников. (День Казанской иконы Божией Матери. День народного единства. 

День славянской письменности и культуры. День победы в ВОВ. 

Практика. Подготовка к празднику. Разучивание и исполнение 

песнопений хором. Праздничный концерт. Посещение службы. Историческая 

реконструкция. 

3.2. Тема: Православные праздники, концертные программы, 

театральные постановки. Праздник Рождества Христова 

Теория. История праздника Рождества Христова. Тексты Рождественских 

песен. 

Практика. Подготовка к празднику. Разучивание и исполнение 

песнопений хором. Посещение службы. Рождественские песни. Праздничный 

концерт.  

3.3. Тема: Православные праздники, концертные программы, 

театральным постановки.  Праздник Воскресения Христова 

Теория. Основное содержание праздника «День Воскресения Христова», 

песнопения Пасхи. Особое положение Пасхи в ряду других праздников. 

Практическое занятие. Подготовка к празднику. Посещение службы. 

Пасхальные песни. Праздничный концерт.  

 

Учебный план 2 года обучения 

 

№ п/п Название раздела, темы Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теори

я 

Практ

ика 

  Основы хорового и церковного 

пения 

    

 Второй год обучения     

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

РЕЛИГИОЗНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ-ДУХОВНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ЦЕНТР ПОДГОТОВКИ ЦЕРКОВНЫХ 
СПЕЦИАЛИСТОВ ВЛАДИВОСТОКСКОЙ ЕПАРХИИ РУССКОЙ 
ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ", КАМЕНЧУК АЛЕКСЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ, ДИРЕКТОР
ЦЕНТРА

30.09.26 13:46 
(MSK)
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1 Особенности хорового и церковного песнопения. Изучение тропарных гласов 

 
1.1 Особенности хорового и церковного 

песнопения 

 

2 1 1 Наблюдение 

1.2 Начальное изучение тропарных гласов. 

«Бог Господь» и воскресные тропари и 

кондаки 8-ми гласов 

 

5 2 3 Наблюдение 

2 Общенародные песнопения Литургии  

2.1 Общенародные песнопения Литургии. 

«Отче наш» 

 

2 1 1 Наблюдение 

2.2  Общенародные песнопения Литургии. 

«Верую». «Тело Христово примите» 

 

3 1 2 Наблюдение 

3 Тропари, кондаки и величания Пасхи и двунадесятых праздников  

3.1. Традиция празднования «Рождества 
Христова» 

 

4 2 2 Наблюдение 

3.2 Традиция празднования «Пасхи» 4 2 2 Наблюдение 

4 Православные праздники, концертные программы, театральные постановки 

патриотические мероприятия 

 

4.1  Православные праздники, концертные 

программы, патриотические 

мероприятия 

 

6 2 4 Концертные 

выступления 

 

4.2 Православные праздники, концертные 

программы, театральные постановки. 

Праздник Рождества Христова 

6 2 4 Концертные 

выступления, 

Театральные 

постановки 

4.3 Православные праздники, концертные 

программы, театральные постановки. 

Праздник Воскресения Христова 

6 2 4 Концертные 

выступления, 

Театральные 

постановки. Квест 

  Итого  

Второй год обучения 

 

38 15 23  

 

Содержание учебного плана 2 года обучения 

 

1. Особенности хорового и церковного песнопения. Изучение 

тропарных гласов 

1.1. Тема: Особенности хорового и церковного песнопения ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

РЕЛИГИОЗНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ-ДУХОВНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ЦЕНТР ПОДГОТОВКИ ЦЕРКОВНЫХ 
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Теория. Теория хорового пения. Теория церковного пения. Вокально-

певческие навыки.  

Практика. Упражнения на распределение дыхания, звукообразование, 

дикцию и артикуляцию. Правильная посадка при пении, звукоизвлечение. 

Пение по руке регента.  

1.2. Тема: Начальное изучение тропарных гласов. «Бог Господь» и 

воскресные тропари и кондаки 8-ми гласов 

Теория. Церковные песнопения. Общее понятие об осмогласии. 

Практика. Навыки коллективной работы. Упражнение на развитие 

координация слуха и голоса, Упражнение по чистоте интонации. Молитвенные 

песнопения на церковнославянском языке «Бог Господь» и воскресные тропари 

и кондаки 8-ми гласов. 

2. Общенародные песнопения Литургии 

2.1. Тема: Общенародные песнопения Литургии. «Отче наш» 

Теория. Церковное пение как область христианской культуры, способ 

выражения религиозного чувства. Краткое содержание по теме. «Отче наш».  

Практика. Основы постановки дыхания и голоса при пении. Работа над 

унисоном. Песнопения хором и индивидуально. «Отче наш».  

2.2. Тема: Общенародные песнопения Литургии. «Верую». «Тело 

Христово примите» 

Теория. Краткое содержание по темам. «Верую». «Тело Христово 

примите». 

Практика. Песнопения хором и индивидуально. «Верую». «Тело 

Христово примите». 

3. Тропари, кондаки и величания Пасхи и двунадесятых праздников 

3.1. Тема: Традиция празднования «Рождества Христова» 

Теория. Традиция празднования «Рождества Христова».  

Практика. Разучивание тропаря, кондака и величания праздника. 

Гласовые мелодии. 

3.2. Тема: Традиция празднования «Пасхи»  
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Теория. Традиция празднования «Пасхи».  

Практика. Разучивание тропаря, кондака и величания праздника. 

Гласовые мелодии. 

4. Православные праздники, концертные программы, театральные 

постановки  

4.1. Тема: Православные праздники, концертные программы, 

патриотические мероприятие 

Теория. Основное содержание православных и патриотических 

праздников. (День Казанской иконы Божией Матери. День народного единства. 

День славянской письменности и культуры. День победы в ВОВ. 

Практика. Подготовка к празднику. Разучивание и исполнение 

песнопений хором и индивидуально. Праздничный концерт. Посещение 

службы. Историческая реконструкция. 

4.2. Тема: Православные праздники, концертные программы, 

театральные постановки. Праздник Рождества Христова 

Теория. История праздника Рождества Христова. Тексты Рождественских 

песен. 

Практика. Подготовка к празднику. Разучивание и исполнение 

песнопений хором и индивидуально. Посещение службы. Рождественские 

песни. Праздничный концерт.  

4.3. Тема: Православные праздники, концертные программы, 

театральным постановки.  Праздник Воскресения Христова 

Теория. Основное содержание праздника «День Воскресения Христова», 

песнопения Пасхи. Особое положение Пасхи в ряду других праздников. 

Практическое занятие. Подготовка к празднику. Посещение службы. 

Пасхальные песни. Праздничный концерт.  

 

1.4. Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

- Обучающиеся будут знать базовые христианские ценности, основы 
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православного духовного наследия.  

- У обучающихся будут сформированы навыки конструктивного общения 

и сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 

- Обучающиеся будут знать исторические, культурные традиции России. 

- У обучающихся будут сформированы навыки совместного творчества, 

мотивация к дальнейшему творческому развитию и самореализации. 

Метапредметные результаты: 

- Обучающиеся будут уметь извлекать духовный и нравственный смысл 

из полученных знаний, и самостоятельно делать нравственный выбор на основе 

православных духовных ценностей. 

- Обучающиеся будут уметь осуществлять познавательную и 

практическую деятельность в области православной культуры. 

- У обучающихся будет развито сопереживание и уважение к 

окружающим людям, личная ответственность за свои поступки на основе 

православных представлений о нравственных нормах. 

Предметные результаты: 

- Обучающиеся будут знать основы православного вероучения, главные 

события Священной библейской истории, основные православные праздники и 

их смысл, жития святых, понимать значение икон. 

- Обучающиеся будут уметь различать элементы православной культуры: 

духовную литературу на церковнославянском и русском языках, архитектуру 

православных храмов, церковные песнопения. 

- Обучающиеся будут иметь навыки чтения духовной литературы, молитв 

и навыки хорового и церковного пения. 

 

РАЗДЕЛ 2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

 

2.1. Ресурсное обеспечение программы 

Материально-техническое обеспечение программы 

Реализация образовательной программы требует наличия тематически 
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оформленного учебного помещения, столы, стулья по количеству учащихся. 

Требования к помещению: в соответствии с нормативами СанПиН 2.4.4.3172-14 

для организации учебного процесса. Рабочие места для индивидуальной и 

групповой работы; шкафы для хранения оборудования, научно-методической 

литературы. 

Оборудование: ноутбук, проектор, экран или монитор для вывода 

презентаций, колонки. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение: 

Учебные пособия; энциклопедии, справочники; записи текстов, песен; 

научно-популярная и художественная литература; демонстрационные 

материалы; презентации. 

Экранно-звуковые пособия: аудиозаписи в соответствии с программой 

обучения. 

Библиотечный фонд (печатная продукция). 

Интернет-источники. 

Нормативно-правовая база: 

Конституция Российской Федерации; 

Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации»; 

Федеральный закон от 29.12.2010 № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»;  

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

Указ Президента Российской Федерации от 20 октября 2012 года № 1416 

«О совершенствовании государственной политики в области патриотического 

воспитания»; 

Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
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детей и молодежи»;  

Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 года № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

Методические рекомендации по составлению дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, утвержденных приказом 

Министерства образования Приморского края от 17.02.2026 № пр.23а-135.  

 

Список литературы для организации образовательного процесса 

1. Библия. Книги Священного Писания Ветхого и Нового Завета. – М.: 

Российское Библейское общество. 2002. – 1376 с. 

2. Ананичев А. С. Святой Александр Невский. – М.: Сретенский монастырь, 

2021. – 96 с. 

3. Афанасьев С. Основы христианской культуры. Занятия для детей мл. 

возраста (5-7 лет). 1 и 2 год обучения. – Калиниград. – 182 с. 

4. Бородина А.В. Основы православной культуры. 6 раздел: Пособие для 

учителей. - М.: ОПК, 2006. - 264 с. 

5. Бугаева И.В. Церковнославянский язык: учебное пособие / И. В. Бугаева. 

– 4-е изд., стер. – Москва: Флинта, 2022. –158 с. 

6. Евангелие для детей / сост. В. Ю. Малягина. – М.: Издательский совет 

Русской Православной Церкви, 2021. – 136 с. 

7. Евангелие для самых маленьких / сост. В. Ю. Малягина. – М.: Изд. 

Даниловский благовестник, 2020. – 24 с. 

8. Жития святых в пересказе для детей – М., 2024. – 496 с. 

9. Жукова В.В., Волкова Т.Г. Я иду на урок в воскресную школу. – М.:  Изд. 

Московской Патриархии, 2010. 

10. Закон Божий, составленный по Священному Писанию и изречениям 

Святых Отцов как практическое руководство к духовной жизни. М.: 

Сретенский монастырь, 2004. – 704 с. 

11. Как правильно молиться по учению святых отцов. М.: Благо, 2002. – 32 с. ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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12. Кошмина И. В. Основы русской православной культуры: учебное 

пособие. – М.: Владос, 2001. - 160 с.: ил. 

13. Кремлевский А., священник. Основы православного вероучения. Свято-

Троицкая Сергиева Лавра, 2001. – 208 с. 

14. Критская Е.Д., Сергеева Г. П., Шмагина Т. С. Рабочие программы по 

музыке. – М., 2022. 

15. Медушевский В.В. Внемлите ангельскому пению – М.: Православное 

братство во имя Архистратига Михаила, 2020. 

16. Объяснение Литургии в вопросах и ответах. М.: Благо, 2006. – 48 с. 

17. Плетнева Е.А., Церковнославянский язык: учебное пособие / Е.А. 

Плетнева, А.Г. Кравецкий, Г. В. Пушкарева, А. А. Турилов. – Изд. 4-е. – 

Москва: Издательство Сретенского монастыря, 2018. – 366 с. 

18. Поваров К.С. Миссия к детям: формы и методы работы с детьми по 

программам духовно-нравственного и военно-патриотического 

воспитания. – М.: Общее дело, 2006. –  144 с. 

19. Православная энциклопедия «Азбука веры». Режим доступа: http:// 

www.azbyka.ru   

20. Рукова С.А. Беседы о церковном пении со сборником нотных 

приложений. Учебное пособие. – Изд-во Московской Патриархии, 

РОПО. Древо добра. –  М., 2021. 

21. Рукова С.А. Беседы о церковном пении. – Из-во Московского 

патриархата. Региональная общественная просветительская организация 

«Древо добра», 2022. 

22. Сурова Л.В. Мироведение. Комплекс методических разработок. – Клин: 

Христианская жизнь, 2004. – 382 с. 

23. Чему нас учит прекрасный Божий мир? – М.: Благовест; Царское дело, 

2000. – 382 с. 

24. Шестун Е., прот. Православная педагогика. – М.: Про-Пресс, 2010. 

25. Янушкявичене О.Л. Методическое пособие к книге «Основы 

нравственности». – М.: ПРО-ПРЕСС, 2006. –  88с. ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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2.2. Оценочные материалы и формы аттестации 

Текущий контроль: оценка уровня и качества освоения тем, разделов 

программы и личностных качеств обучающихся; осуществляется на занятиях в 

течение всего учебного года. 

Промежуточная аттестация: оценка уровня и качества освоения 

обучающимися дополнительной общеразвивающей программы по итогам 

изучения раздела, или в конце полугодий, первого и второго учебного года. 

Наблюдение, опрос, творческая работа, военно- патриотические 

соревнования, конкурс, экскурсия, праздничное представление, выставка, 

викторина, квест, концертная программа. 

 

2.3. Методические материалы 

При реализации программы используются различные методы и приемы 

обучения. Учебное занятие может проводиться как с использованием одного 

метода обучения, так и с помощью комбинирования нескольких методов и 

приемов. Целесообразность и выбор применения того или иного метода зависит 

от образовательных задач, которые ставит педагог. Выбор методов обучения 

определяется также с учетом возможностей детей: возрастных и 

психофизических особенностей 

Используемые методики, методы и технологии, дидактические 

средства с указанием формы и тематики методических материалов, в т.ч. 

электронные образовательные ресурсы; тексты инструкций, заданий и т.п. 

Для реализации программы имеются необходимые материально- технические 

условия: музыкальный класс, звукотехническое оборудование, библиотека 

Владивостокской епархии. 

Занятия в учебных кабинетах состоят из теоретической и практической 

части. 

Теоретическая часть включает в себя: 

1) небольшой иллюстрированный рассказ с обсуждением наиболее 

сложных вопросов темы, предусмотренных педагогом, или предложенных 
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обучающимися на следующем этапе этого же урока; 2) комментированное 

чтение; 3) беседа с закреплением материала в творческих работах под 

руководством педагога; 4) сократический урок, 5) чтение фрагментов из 

Библии с последующим обсуждением и творческим заданием; 6) анализ 

поэтического текста с раскрытием сюжетов и образов религиозного 

содержания; 7) работа с  текстами и др. 

Методы активного обучения, используемые на занятиях: мастер-класс как 

технология имеет целью трансляции опыта, мастерства; метод дидактических 

игр: познавательная игра, игра-путешествие, квест-игра, игра-загадка, игра-

предположение и др. 

При проведении занятий большую роль играет использование наглядных 

пособий, презентаций, учебных фильмов, музыки. 

Практическая часть занятий предполагает выполнение творческих 

практик, мастер классы, викторины. декоративно-прикладное творчество, 

рисование, хоровое и церковное пение, конкурсы, викторины, патриотические 

игры, встречи со священнослужителями, творческие постановки, экскурсии.   

На занятиях по хоровому и церковному пению: работа над выполнением 

дыхательных упражнений, работа над текстом, работа с – и + фонограммами. 

Используются информационно – коммуникативные технологии. Технология 

развивающего обучения Д.Б. Эльконина, В.В. Давыдова, предполагающая 

развитие в процессе обучения самостоятельного мышления, раскрытие 

творческой индивидуальности каждого ребенка. Технология группового 

обучения В.К. Дьяченко. 

 

2.4. Календарный учебный график 

Этапы образовательного процесса 1 год 2 год 

Продолжительность учебного года, 

неделя 

38 38 

Количество учебных дней 42 42 
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Продолжительность 

учебных периодов 

1 полугодие 13.09.2026- 
09.01.2027 

12.09.2027- 
09.01.2028 

2 полугодие 10.01.2027- 
31.05.2027 

10.01.2028- 
31.05.2028 

Возраст детей, лет 5-7 5-7 

Продолжительность занятия, час 3/4 3/4 

Режим занятия 1-2 раза/нед 1-2 раза/нед 

Годовая учебная нагрузка, час 127 127 

 

2.5. Рабочая программа воспитания 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания является неотъемлемым компонентом 

дополнительной общеразвивающей программы «Первые ступеньки в 

Православии». Воспитательная работа органично интегрирована в учебный 

процесс через систему инвариантных модулей и практик, обеспечивая единство 

обучения и воспитания. 

Воспитательные задачи усиливают достижение предметных результатов 

программы переводя теорию в личный опыт ученика, придают изучаемому 

материалу жизненные смыслы, повышают мотивацию, глубину осмысления 

материала и прочность усвоения, развивают необходимые социальные навыки: 

эмпатию, умение слышать другого, способность к анализу своих поступков. 

Например, при обсуждении нравственного выбора героев, обучающиеся 

размышляя над поступками учатся сопереживанию и критическому мышлению. 

Понимание мотивов персонажей переводит исторические, религиозные знания 

в личный опыт доброжелательности, помогая применять духовные уроки в 

реальном общении со сверстниками. Изучение православных традиций, 

устройства храма, хорового и церковного пения развивает необходимые 

личностные качества: уважительное отношение к истории, аккуратность, 

умение работать в коллективе. Освоение предметных тем и участие в 

подготовке к праздникам (День празднования Казанской иконы Божией Матери 
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Славянской письменности и др.) формирует гражданскую идентичность и 

патриотизм через уважение к отечественному духовно-культурному наследию, 

учит ответственности и взаимопомощи. 

Принципы реализации 

1. Личностно-ориентированный подход: учет индивидуальных 

особенностей обучающихся, ориентир на создание психологически 

комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно 

конструктивное взаимодействие обучающихся и педагогов. 

2. Единство обучения и воспитания: единство и взаимодействие 

воскресной школы, семьи и Православной Церкви приобщает обучающихся к 

российским традиционным духовным ценностям, правилам и нормам 

поведения в обществе. 

3. Профессиональная ориентация: стержнем каждого годового 

цикла воспитательной работы является практическое участие обучающихся в 

событиях годового Церковного круга и ключевых совместных с Православной 

Церковью мероприятиях, через которые осуществляется интеграция 

воспитательных усилий педагогов. 

Особенности воспитательной работы в контексте программы  

Специфика социально-гуманитарной направленности обуславливает 

акцент на развитии эмпатии и диалога, осознание сопричастности к культурной 

духовной традиции России. Базовые ценностные ориентиры: любовь и 

милосердие (признание ценности каждого человека, помощь нуждающимся, 

отказ от агрессии), целомудрие и умеренность (развитие способности управлять 

своими желаниями, преодоление эгоизма, воспитание самодисциплины), 

ответственность и свобода (формирование понимания свободы как выбора в 

пользу добра, а также развитие личной ответственности за свои поступки), 

смирение и кротость (умение мирно разрешать конфликты, преодолевая 

гордость, уважать старших), благоговение перед творением (воспитание 

бережного, заботливого отношения к окружающему миру, природе и 

собственному здоровью), патриотизм и гражданственность (уважение к 
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истории, культуре и традициям своего Отечества). 

Ожидаемая динамика развития обучающихся 

Начальный этап: Формирование первичных представлений о 

православных ценностях, доброте, послушании и молитве. Накопление 

базового социального опыта, преодоление детского эгоцентризма и адаптация к 

коллективной работе. 

Основной этап: Активное усвоение нравственных норм, развитие воли и 

самоконтроля. Учащиеся учатся применять полученные знания на практике — 

в отношениях со сверстниками, семьей и педагогами, сознательно выбирая 

конструктивные модели поведения вместо деструктивных конфликтов. 

Итоговый этап: Стабилизация саморегуляции, появление внутренней 

ответственности за свои поступки. Формирование готовности к осознанному 

самоограничению (пост, духовное чтение), способности к самоанализу и 

самостоятельной оценке своих действий с позиций христианской этики. 

К завершению программы произойдет расширение ценностно-смысловой 

сферы, формирование устойчивой системы христианских ориентиров. 

Учащиеся разовьют саморегуляцию при преодолении трудностей, освоят 

навыки эмпатии, осознанного нравственного выбора. 

Ресурсное обеспечение: включает комплекс кадровых, материальных и 

партнерских ресурсов, необходимых для духовно-нравственного воспитания. 

Ключевые ресурсы для реализации программы: приглашённые эксперты: 

священнослужители (настоятели, духовники, епархиальные специалисты), 

представители сестричеств и православных молодежных объединений; 

партнёрские организации: Приморская митрополия, профильные отделы 

Владивостокской епархии, храмы и монастыри г. Владивостока и Приморского 

края, музей Приморской митрополии, краевые выставочные площадки; 

материально-техническая база: помещения для занятий (классы воскресной 

школы, трапезная, библиотека), наглядный и методический фонд (иконы, 

репродукции картин, священные предметы храма), технические средства 

обучения: компьютер, аудио- и видеоаппаратура, библиотечный фонд (детская 
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духовная литература, адаптированные тексты Священного Писания, 

методические пособия), музыкальный инструмент (фортепиано).  

Формы работы, требующие особых условий: урочно-практические 

занятия по хоровому и церковному пению (наличие музыкальных 

инструментов); экскурсии и паломнические поездки (требуют согласования с 

администрацией храмов и монастырей, соблюдения дресс-кода, привлечения 

дополнительного числа сопровождающих взрослых (из расчета 1 взрослый на 

(8 - 10) детей), организации безопасного транспорта и питания; практика 

церковной жизни: участие детей в Таинствах (Исповедь, Причастие) и 

соборных молитвах требует специальных условий в храме, согласования 

времени с настоятелем и предварительной подготовки воспитанников вместе с 

преподавателями и родителями. 

2. Цель рабочей программы воспитания  

Духовно-нравственное становление личности ребенка через приобщение 

к православной традиции, обучающихся Приморского края в возрасте 5-7 лет. 

3. Задачи рабочей программы воспитания 

1. Формировать уважительное и осознанное отношение к основам 

православной культуры, святыням и отечественному духовно-нравственному 

наследию. 

2. Развивать личностные качества: милосердие, сострадание, терпение 

и отзывчивость, востребованные в сфере духовно-нравственного просвещения. 

3. Осваивать нормы сотрудничества: навыки соборности, 

взаимопомощи и конструктивного диалога в процессе совместной 

деятельности, групповых проектов и подготовки к праздникам. 

4. Cтимулировать интерес к изучению Священного Писания, истории 

Церкви и православных традиций через исследовательскую и творческую 

деятельность. 

5. Воспитывать ответственность за свои поступки, результаты 

совместного труда и бережное отношение к окружающему миру как творению 

Божьему. 
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4. Планируемые результаты воспитания  

Обучающиеся будут способны: 

1. Выражать уважительное отношение к традициям и святыням в оценке 

культурного и духовно-нравственного наследия своего народа. 

2. Проявлять милосердие и взаимопомощь в процессе совместной 

проектной, творческой деятельности.  

3. Конструктивно взаимодействовать с участниками команды и экспертами 

в процессе совместной деятельности, групповых проектов и подготовки к 

праздникам. 

4. Анализировать свои поступки на основании полученных знаний 

Священного Писания, истории Церкви и православных традиций. 

5. Демонстрировать ответственность за взятые обязательства в процессе 

реализации командных проектов. 

 

5. Краткое пояснение календарного плана воспитательной работы 

Мероприятия воспитательной направленности проводятся регулярно (2-3 

раза в месяц) и интегрированы в учебные занятия. Логика распределения 

связана с этапами освоения программы: на начальном этапе акцент делается на 

мотивацию и знакомство, на основном этапе — на командную работу, на 

завершающем — на рефлексию. Используются формы работы: встречи с 

экспертами, игры, конкурсы, творческие представления, экскурсии. 

 

2.6. Календарный план воспитательной работы 

 

Дата / 

период 

Название 

мероприятия 

Форма проведения Планируемый 

воспитательный результат 

Сентябрь Молебне на начало 

учебного года.  

Открытый урок с 

родителями 

Краткое 

богослужение. Беседа 

духовного наставника 

с родителями и 

обучающимися. 

Микро-игра 

«Знакомство-имена».  

Приобретение навыков 

посещения храма в 

воскресные и праздничные 

дни. 

Развитие навыков 

доброжелательного 

общения с педагогами и ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

РЕЛИГИОЗНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ-ДУХОВНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ЦЕНТР ПОДГОТОВКИ ЦЕРКОВНЫХ 
СПЕЦИАЛИСТОВ ВЛАДИВОСТОКСКОЙ ЕПАРХИИ РУССКОЙ 
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сверстниками.  

 

Сентябрь 

 

Учимся соблюдать 

правила 

 

Развивающая 

образовательная 

ситуация на игровой 

основе «Волшебные 

слова» 

Чтение 

художественной 

литературы 

Игра «Что можно, что 

нельзя?» 

Закрепление представления 

об элементарных правилах 

поведения в обществе. 

Октябрь Всемирный день 

хлеба 
(16 октября) 
 

Беседа «Каждый день 

с хлебом». Молитва 

«Отче наш» 
Игра - импровизация 

«В землю зернышко 

попало» 
Диалоги «А какой он 

хлеб?» 

Декоративно-

прикладное 

творчество с 

использованием 

соленного теста. 

Воспитание бережного 

отношение к хлебу, уважение 

к труду людей, 
которые выращивают и 

пекут хлеб. 
 

 

 

Октябрь Миром правит доброта Беседа: «Живём 

дружно» 
Чтение 

художественной 

литературы: «Песенка 

друзей» С. 

Михалков, венгерской 

сказки «Два жадных 

медвежонка»; 
Д/и «Уступайте друг 

другу» 

Формирование 

доброжелательного 
отношения друг к другу, 

умения делиться с 

товарищем, формирование 

опыта правильной оценки 

хороших и плохих 

поступков. 
 

Ноябрь «Димитриевские 

игры», приуроченные 

к дню празднования 

памяти св. вмч. 

Димитрия 

Солунского, 

покровителя русского 

воинства, и дню 

празднования 

Казанской иконы 

Божией Матери - 

Дню народного 

единства. 

Военно- 

патриотические 

соревнования. 

При подготовке к 

«Играм» проводятся 

уроки, 

демонстрируются 

фильмы, презентации 

на военно-

патриотические темы. 

На уроках творчества 

изготавливаются 

наглядные пособия. 

Усвоение норм 

сотрудничества, 

приобретение навыков 

соборности, взаимопомощи 

и конструктивного диалога 

в процессе совместной 

деятельности, групповых 

проекта. 

Ноябрь «Подарок маме» (ко 

Дню матери) 

 

Беседа со 

священнослужителем: 

«Заповеди Божии» 

Формирование 

уважительного отношения к 

родителям, старшим в семье 
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Чтение Евангелия. 

Практикум по 

созданию подарка. 

и обществе, к педагогам. 

Закрепление православных 

традиций. 

Декабрь Подготовка и участие 

в конкурсе «Свет 

Рождества».  

Коллективный 

творческий проект и 

индивидуальное 

творчество. 

Декоративно-

прикладное 

творчество. 

Формирование способности 

работать в команде над 

общим продуктом и 

индивидуально.  
Обучающиеся осознают 

роль и значение Библейских 

образов и проявляют 

интерес к 

исследовательской 

деятельности. 

Декабрь Подготовка к 

Рождественскому 

спектаклю. 

Репетиции 

творческого 

представления. 

Разучивание 

Рождественских 

тропаря, и кондака. 

Разучивание песен и 

стихов на 

Рождественскую 

тему. Рефлексия. 

Формирование навыков 

конструктивно 

взаимодействия с 

участниками команды и 

экспертами в процессе 

совместной деятельности, 

групповом проекте, в 

подготовке к празднику. 

 

Январь Участие в Краевой 

выставке детского 

творчества на 

Рождественскую 

тему. 

 

Декоративно-

прикладное 

творчество. 

Практикум по 

созданию творческой 

работы на 

историческую тему в 

православной 

традиции. 

 

Расширение и закрепление 

знаний в области 

православных традиций,  

воспитание любови 
и уважения 

 к святыням и 

отечественному духовно-

нравственному наследию. 

Январь Рождество Христово Посещение 

Торжественного 

Рождественского 

богослужения. 

 

Обучающиеся будут 

анализировать свои 

поступки на основании 

полученных знаний и опыта 

Священного Писания, 

истории Церкви и 

православных традиций. 

Январь Организация 

празднования 

Рождества Христова 

с активным участием 

детей, родителей, 

священнослужителей.  

Рождественское 

представление – 

спектакль. 

Рефлексия. 

Обучающиеся будут 

демонстрировать 

ответственность за взятые 

обязательства в процессе 

реализации командного 

проекта. 

Февраль Мальчики и девочки Беседа о дружбе. 
Упражнение «К нам 

пришли гости 

дорогие». 
Сюжетно-ролевая игра 

«Мой друг». 

Формирование 

представления о том, что все 

люди разные не только по 

внешнему виду, но и по 

характеру: добрые, смелые, 

трусливые. Обучающиеся 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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 будут способны проявлять 

сочувствие и внимание к 

сверстникам (делиться, 

уступать, сорадоваться, 

помогать). Развитие навыков 

добрых отношений между 

обучающимися. 

Февраль  «День Защитника 

Отечества»  

Социальный проект 

«Помощь 

защитникам 

Отечества» 
 

Презентация по теме 

«Защитники земли 

Русской». 

Исполнение 

патриотических 

песен. 

Практикум по 

созданию подарка для 

Защитника 

Отечества. 

Практикум по 

изготовление 

окопных свечей и 

марлевых повязок. 

Формирование интереса к 

отечественной истории и 

православной культуре, 

уважения к защитникам 

отечества, развитие 

личностных качеств: 

милосердия, сострадания, 

терпения, отзывчивости. 

 

Март «День православной 

книги».  

 

Презентации по теме 

«Первые печатные 

книги на Руси 

«Апостол», «Азбука» 

Беседа о 

первопечатнике 

Иване Федорове. 

Знакомство с 

православными 

книгами. Чтение. 

Викторина. 

Формирование интереса к 

отечественной истории и 

православной культуре. 

Развитие навыков внимания 

к прочитанным текстам. 

 

Март Богослужебные 

книги на 

церковнославянском 

языке. 

 

Экскурсия в музей 

Приморской митрополии. 

Экспозиция 

богослужебных книг. 

Беседа.  

Воспитание уважительного 

отношения к культурному и 

духовно-нравственному 

наследию своего народа. 

 

Апрель Евангелие – 

священная книга, 

повествующая о 

жизни Господа 

нашего Иисуса 

Христа. Знакомство с 

земной жизнью 

Спасителя. 

Квесте «По стопам 

Иисуса Христа».  

 

 

Обучающиеся будут 

способны сохранять 

историческую память через 

участие в реконструкции 

событий из жизни Иисуса 

Христа (Страстной 

седмицы).  

 

Апрель Главный 

православный 

праздник — 

Светлое Христово 

Воскресение — 

Пасха Господня. 

Посещение 

Пасхального 

богослужения.  

Обучающиеся будут 

анализировать свои 

поступки на основании 

полученных знаний и опыта 

Священного Писания, 

истории Церкви и ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

РЕЛИГИОЗНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ-ДУХОВНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
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православных традиций. 

Апрель Главный 

православный 

праздник — 

Светлое Христово 

Воскресение — 

Пасха Господня. 

Подготовка и участие 

в театральном 

представлении 

(спектакль, песни, 

стихотворения, 

танцевальные номера, 

игры). 

Обучающиеся будут 

демонстрировать 

ответственность за взятые 

обязательства в процессе 

реализации командного 

проекта. Рефлексия. 

Май Православные храмы 

и монастыри. 

 

Экскурсии по храмам 

и монастырям г. 

Владивостока и 

Приморского края. 

Закрепление уважительного 

и осознанного отношения к 

основам православной 

культуры, святыням и 

отечественному духовно-

нравственному наследию. 

Май Дни Славянской 

письменности 

Дни Славянской 

письменности –  

 

Просмотр 

презентации «Святые 

равноапостольные 

Кирилл и Мефодий». 

Беседа: 

«Церковнославянский 

язык и его 

назначение». 

Славянские азбуки – 

глаголица и 

кириллица. 

Графическая 

традиция 

церковнославянского 

языка – практикум-

тренинг. 

Викторина. 

Активизация 

образовательной 

деятельности обучающихся, 

стимулирующая 

инициативу и 

самостоятельность 

обучающихся. 
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